Viva Cité 2026 : une édition qui donne le
sourire

Les Sottevillaises et les Sottevillais sont invités a entrer dans
une bulle de positivité les 26, 27 et 28 juin avec la 37¢
édition du festival des arts de la rue Viva Cité. Trois jours de
découvertes culturelles étonnantes pour toutes et tous.

Piloté par la Ville de Sotteville en coproduction avec |'Atelier
23], 'événement réunit toutes les générations et attire
chaqgue année prés de 100 000 festivaliers.

Du vendredi au dimanche, 330 artistes animent plus de 200
spectacles gratuits mélant thédtre burlesque et musical,
danse, cirque.. Pour cette édition, la scénographie prend de
la hauteur avec un colosse monumental haut de 9 metres
qui domine I'allée du Bois de la Garenne.

Un événement a vivre en famille

Viva Cité, c’est aussi 'occasion de fldner en profitant des
lieux de convivialité et de restauration. Les petits-enfants
sont quant & eux toujours heureux de découvrir l'Espace
enfants et ses activités inédites.

Coup d’envoi des festivités sur la place de I'Hbtel de ville, le
vendredi dés 18h30 avec la compagnie Accrorap et son bal
participatif.

é Anniversaires

Les anniversaires seront fétés
le jeudi 18 juin aux restaurants
des résidences Madeleine
Riot ou Roger Sampic.

Déjeuner dans les
résidences autonomie

Il est possible de déjeuner
le midi dans les résidences
autonomie.

Le restaurant vous accueille
occasionnellement ou
régulierement du lundi au
vendredi midi.

Tarif : de 5,06 10,54 € en
fonction de I'avis d'imposi-
tion.

Renseignements auprés de

la responsable de la résidence.

Chorale
municipale
des retraités
sottevillais

animée par Claire Boulanger

Lundis 1°"et 8 juin
a14h45

Lundi15 juin
a14h45

Spectacle de la
chorale

Sorties d'été :

Vendredi 12 juin:
Caudebec-en-Caux : COMPLET
Départ des résidences & partir de 8h

Mardi 7 juillet :

Saint-Valéry en Caux : visite libre
puis déjeuner/spectacle au
restaurant.

Participation :73.85 €

Départ des résidences a partir de 8nh30

Mardi 21 juillet :
Deauville : COMPLET
Départ des résidences ¢ partir de 8h

Mardi 11 aodt:
Honfleur : COMPLET
Départ des résidences ¢ partir de 8h

Mardi 25 aolt:

Ouistreham : visite guidée du
Port. Déjeuner en ville, prome-
nade en mer avec les Vedettes
caennaises, 1h30 de découverte
le long de la Cote de Nacre.
Participation: 62 €

Départ des résidences ¢ partir de 8h

Inscriptions aux
animations séniors

Des animations de fin d'année
sont offertes par I'équipe

municipale. Pour en bénéficier,
s'inscrire aupres du service
séniors & I'Hotel de ville au cours
de l'année de vos 65 ans.

Pour bénéficier du déjeuner d'au-
tomne ou du panier gourmand,
l'inscription doit &tre effectuée
avant le 30 juin. Passé cette date,
seul un panier gourmand pourra
étre proposé.

Renseignements et inscriptions :
Service animation séniors,

tél. 02 35 63 60 69. Se munir d’'une
carte d'identité et d'un justificatif
de domicile.

Direction de la solidarité
et du CCAS m

Tél. 02 35 63 60 69 .
sotteville-les-rouen.fr sot,éts_eR:u’e'n”e
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Les retraités célebrent les vacances !

%

La Ville et les retraités sottevillais s‘apprétent a célébrer

les 10 ans du dispositif Seniors en vacances, vendredi 25
septembre a I'HOtel de ville. Chanson, exposition, jeux.. sont
au programme. Pour préparer I'événement, des ateliers
autour des souvenirs de vacances sont mis en place dans
les résidences autonomie.

Des ateliers d'écriture orchestrés par une musicienne et les
animatrices vont permettre de recueillir les témoignages
des seniors sur leurs souvenirs de vacances, de I'enfance

a aujourd’hui. lls seront retranscrits & travers une chanson.
Celle-ci sera présentée en avant-premiere du spectacle
musical Blue Nang, interprété par Isabelle Berteloot et Claire
Marion du Safran collectif, vendredi 19 juin & la résidence
Madeleine Riot.

A travers des ateliers photos et vidéo, les témoignages
des participants seront également mis en image.

Des ateliers créatifs permettront de préparer les décors
de I'apres-midi festif du 25 septembre, qui réserve un
beau programme & découvrir prochainement dans votre
Sotteville animation séniors.



Résidence
Madeleine Riot
15 rue des Tisserands - Tél. 02 35 73 95 31

N .

Atelier mémoire, a 15h avec Elise Soulet

Séance 1: jeudi 4 vendredi 5 juin

Séance 2 : vendredi 26 juin ou mardi 30 juin

Atelier d'écriture « souvenirs de vacances » d 15h

Mardis 9 et 16 juin

Animé par Elise Soulet, Marine Lefrangois et Isabelle Berteloot.

Rencontres intergénérationnelles

Jeudi 11 juin & 14h30
Avec les enfants de I'école maternelle Jean Jaures,
autour d'une activité nature au jardin.

Mardi 23 juin & 9h45
Avec les enfants de I'espace multi-accueil des Oursons
malicieux.

Rendez-vous musical, a 11h

Samedi 13 juin
Animé par I'ensembleTuba Cité, du Conservatoire a
rayonnement communal.

Le temps du jeu, a 15h

Mercredi 17 juin
Loto, animé par Marine Lefrancgois.

. ~

Spectacle musical a 15h

Vendredi 19 juin
En avant-premiére du Spectacle Blue Nana, interprétation
de la chanson écrite et composée par I'atelier d’écriture.

Atelier bien étre a 14h30
Mardi 23 juin
Animé Céline Munier, socio esthéticienne.

Moment de convivilité a 15h
Jeudi 25 juin

Gouter - Karoké - Participation 4 €

Atelier couture, a 15h avec les Maisons citoyennes

Mardi 30 juin
Confection de coussins coeurs.

Résidence
Roger Samplc .
rue de la Résistance - Tél. 02 357312 33 i T )

Atelier d’écriture « souvenirs de vacances »

Mardis 9 et 16 juin & la résidence Madeleine Riot

Animé par Elise Soulet, Marine Lefrangois et Isabelle
Berteloot.

Départ de la résidence a 14h30, transport assuré par les
animatrices.

Moments de convivialité, a 15h
Mardi 9 juin
Gouter - Participation: 4 €

Rencontre intergénérationnelle a 15h

Mercredi 10 juin & la bibliotheque municipale
Avec les enfants bénéficiaires du Contrat municipal de
loisirs. Rencontre autour du livre.

Atelier mémoire, d 15h avec Elise Soulet

Séance 1: mercredi 24 juin

Séance 2: jeudi 2 juillet

Atelier bien étre a 14h30,

Mardi 16 juin
Animé Céline Munier, socio esthéticienne.

. N

Spectacle musical a 15h

Vendredi 19 juin

En avant-premiére du Spectacle Blue Nana, interpré-
tation de la chanson écrite et composée par l'atelier
d’écriture. Départ de la résidence a 14h30, transport
assuré par les animatrices.

Vendredis 19 juin et 3 juillet & 10h
Avec les enfants de I'espace multi-accueil des Oursons
malicieux.

. . . ~

Atelier culinaire a 14h30

Mardi 23 juin
Animé par le personnel de la résidence
Participation : 3,50 €

Le temps du jeu, a 15h

Jeudi 9 juillet
Loto, animé par Marine Lefrangois

L'ensemble des animations est ouvert d tous les retraités sottevillais. L'inscription est obligatoire pour toutes les animations.

Fortes chaleurs :
en été, ayez les bons réflexes
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L'été est bientdt 1a et le soleil saccompagne parfois
de fortes chaleurs qui peuvent entrainer de la
déshydratation. Adoptez les bons gestes !

- boire réguliérement de I'eau

- mouiller son corps et se ventiler

- manger en quantité suffisante

- éviter les efforts physiques

- maintenir son habitation au frais en fermant les volets
- programmer ses sorties le matin ou en fin de journée
- donner et prendre des nouvelles de ses proches

La Ville met également en place un plan canicule. Toutes
les personnes seules pendant I'été peuvent prendre
contact avec la direction de la Solidarité et du CCAS.
Elles pourront alors s'inscrire sur le registre communal.

En période de fortes chaleurs, les agents de la Ville
pourront ainsi prendre de leurs nouvelles et se déplacer
a leur domicile en cas de besoin.

Direction de la Solidarité et du CCAS, tél. 02 35 63 60 69



