
Des animations de proximité pour les 6/17 ans

Ludocité propose aux 6/17 ans des animations de proximité  
autour du sport, des loisirs et de la culture. 
Ces activités gratuites sont organisées par tranches d’âges  
et se déroulent en période scolaire : les lundis, mardis, jeudis  
et vendredis de 17h à 18h30 et les mercredis, de 14h à 18h.

Lud Cité
Lud Cité

Découvertes d’activités culturelles et artistiques

Ludoculture propose des animations gratuites organisées en 
dehors des temps scolaires ou sous forme de stages pendant 
les vacances. Celles-ci permettent de découvrir différentes 
pratiques artistiques, et de s’éveiller aux arts et à la culture.

SEPTEMBRE-DÉCEMBRE 2026

16/09

Planning des mercredis de septembre à décembre 2026

23/09

30/09

Une présence assidue aux ateliers du mercredi est souhaitable pour 
participer aux sorties.

Lud Cité
Lud Cité

Jeux de ballons
6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Découverte  
du handisport

Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Sortie au Musée des 
Beaux-Arts

6-8 ans : 14h-18h
(inscription le 23/09)
RV Salle Marcel Lods

7/10

14/10

Tournoi : jeux  
de société

Stade municipal 
Jean Adret

Œuvres d’automne
6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Cuisine : goûter festif
Stade municipal 

Jean Adret

Thèque
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

Tournoi : ultimate
RV Stade municipal 

Jean Adret

Cuisine : pancakes 
gourmands

Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Sortie au Musée des 
Beaux-Arts

8-10 ans : 14h-18h
(inscription le 23/09)
RV Salle Marcel Lods

Sortie escape game 
Prison island

(inscription le 30/09)
RV Stade municipal 

Jean Adret

City run solidaire
6-10 ans

RV Salle Marcel Lods

Sortie piscine  
L’Archipel

(inscription le 30/09)
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

City run solidaire
Stade municipal 

Jean Adret

14h-18h
De 11 à 17 ans

4/11
Sortie Parc du champ

des Bruyères
RV Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Décoration d’hiver 
pour préparer le  

goûter du 9 décembre
6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Ciné-débat à la 
 bibliothèque  
municipale

RV Stade municipal  
Jean Adret

18/11
Sortie bowling

6-8 ans : 14h-18h
(inscription le 4/11)

RV Salle Marcel Lods

Création : couronnes 
d’automne

Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Atelier couture :
crée ton bonnet  

pour l’hiver
Stade municipal  

Jean Adret

Sports collectifs
Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

25/11

Sortie bowling
8-10 ans : 14h-18h

(inscription le 4/11)
RV Salle Marcel Lods

Salle Marcel Lods

Initiation danse
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Tournoi de jeux vidéos
RV Stade municipal  

Jean Adret

14h-18h
De 6 à 10 ans

2/12

Apprends à créer  
tes tours de magie

6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Sortie patinoire  
(inscription le 18/11)

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie patinoire  
(inscription le 25/11)
Stade municipal

Jean Adret

9/12
Goûter festif

6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Atelier théâtre  
d’impro

Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Cuisine : crêpes  
d’automne

Stade municipal
Jean Adret

16/12

Ciné-débat  
avec Unis-Cité

6-8 ans : 14h-16h 
8-10 ans : 16h-18h
Salle Marcel Lods

Sortie : marché  
de Noël

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Initiation : boxe
Stade municipal

Jean Adret

Lu
nd

i
17

h-
18

h3
0

M
ar

di
17

h-
18

h3
0

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

17
h-

18
h3

0
V

en
dr

ed
i

17
h-

18
h3

0

Sa
lle

 M
ar

ce
l L

od
s

Sa
lle

 d
e 

sp
or

ts
  

Ju
le

s 
M

ic
he

le
t

Lo
ca

l S
PE

D

Sa
lle

 d
e 

sp
or

ts
 e

t 
M

ai
so

n 
ci

to
ye

nn
e 

H
en

ri
 G

ad
ea

u
de

 K
er

vi
lle

St
ad

e 
m

un
ic

ip
al

 
Je

an
 A

dr
et

Sa
lle

 d
e 

sp
or

ts
 

Em
ile

 Z
ol

a
M

ai
so

n 
ci

to
ye

nn
e 

 
Fe

rd
in

an
d 

Bu
is

so
n

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

 
A

im
ée

 La
lle

m
en

t

Pl
an

ni
ng

 d
es

 a
ni

m
at

io
ns

 Lu
do

ci
té

 -
 14

 s
ep

te
m

br
e 

au
 18

 d
éc

em
br

e 
20

26

To
us

 le
s 

m
er

cr
ed

is

A
cc

ue
il 

6-
7 

an
s

de
 14

h 
à 

16
h

et
 a

cc
ue

il 
8-

10
 a

ns
de

 16
h 

à 
18

h
Rd

v 
sa

lle
 M

ar
ce

l L
od

s
à 

l’e
xc

ep
tio

n 
de

s 
so

rt
ie

s 
su

r i
ns

cr
ip

tio
n

A
cc

ue
il 

6-
10

 a
ns

de
 14

h 
à 

18
h

en
 a

lte
rn

an
ce

M
ai

so
n 

C
ito

ye
nn

e 
 

Fe
rd

in
an

d 
Bu

is
so

n 
 

et
 M

ai
so

n 
C

ito
ye

nn
e 

 
He

nr
i G

ad
ea

u 
de

 K
er

vi
lle

C
lu

b 
na

tu
re

*
Ba

se
 n

at
ur

e
"L

a 
Sa

pi
ni

èr
e"

  
ch

aq
ue

 m
er

cr
ed

i
no

m
br

e 
de

 p
la

ce
s 

lim
ité

A
D

O
S 

C
IT

É
A

cc
ue

il 
11

-1
7 

an
s

Es
pa

ce
 lo

is
irs

 
St

ad
e 

m
un

ic
ip

al
  

Je
an

 A
dr

et
Ac

tiv
ité

s 
m

an
ue

lle
s 

et
 c

ul
tu

re
lle

s
cu

is
in

e 
- 

so
rt

ie
s

(P
ro

gr
am

m
e 

dé
ta

illé
 a

u 
do

s)

A
te

lie
r m

an
ue

l 
« 

Le
s 

4 
él

ém
en

ts
 : 

l’a
ir

 »
 

M
ai

so
n 

ci
to

ye
nn

e
H

en
ri 

G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle
6-

12
 a

ns

Le
 to

ur
 d

u 
m

on
de

  
de

s 
sp

or
ts

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

 
H

en
ri 

G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle
6-

12
 a

ns

In
iti

at
io

n 
sp

or
ts

 c
ol

le
ct

ifs
Sa

lle
 d

es
 s

po
rt

s 
Ju

le
s 

M
ic

he
le

t
6-

12
 a

ns

A
te

lie
r m

an
ue

l
« 

Le
s 

4 
él

ém
en

ts
 : 

l’e
au

 »
 

Sa
lle

 M
ar

ce
l L

od
s

8-
12

 a
ns

In
iti

at
io

n 
au

x 
éc

he
cs

Sa
lle

 d
u 

ch
ât

ea
u 

d’
ea

u
à 

pa
rt

ir 
de

 6
 a

ns

C
lu

b 
A

do
s

Es
pa

ce
 lo

is
irs

 
St

ad
e 

m
un

ic
ip

al
 J

ea
n 

Ad
re

t
11

-1
7 

an
s

M
in

i-
je

ux
 e

n 
fo

lie
Sa

lle
 d

es
 s

po
rt

s 
Ju

le
s 

M
ic

he
le

t
6-

12
 a

ns

A
te

lie
r d

an
se

 u
rb

ai
ne

*
Sa

lle
 M

ar
ce

l L
od

s
à 

pa
rt

ir 
de

 10
 a

ns

D
éc

ou
ve

rt
es

 je
ux

  
de

 s
oc

ié
té

 in
so

lit
es

RD
V 

M
ai

so
n 

ci
to

ye
nn

e
 H

en
ri 

G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle

6-
12

 a
ns

Fo
ot

 e
n 

sa
lle

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

Em
ile

 Z
ol

a
11-

13
 a

ns

N
at

at
io

n*
ré

se
rv

é 
au

x 
no

n-
na

ge
ur

s
(n

om
br

e 
de

 p
la

ce
s 

lim
ité

)

Tr
an

sp
or

t p
os

si
bl

e 
 

dé
pa

rt
 d

u 
pa

rk
in

g 
 

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

Ju
le

s 
M

ic
he

le
t

6-
12

 a
ns

M
ul

tis
po

rt
s

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

 
Ai

m
ée

 L
al

le
m

en
t

17
h1

5-
18

h4
5

14
-1

7 
an

s

M
ul

tis
po

rt
s

Sa
lle

 d
es

 s
po

rt
s 

 
Ai

m
ée

 L
al

le
m

en
t

6-
12

 a
ns

At
el

ie
r «

 C
ré

e 
to

n 
cl

ip
 m

us
ic

al
 »*

M
ai

so
n 

ci
to

ye
nn

e 
 

Fe
rd

in
an

d 
Bu

is
so

n
à 

pa
rt

ir 
de

 7
 a

ns

Cycle 1

L’inscription au dispositif est gratuite et obligatoire auprès de  
l’Espace famille. Elle permet d’accéder gratuitement à tous les  
ateliers proposés. 
Il est possible de se rendre directement sur place une fois l’inscription 
effectuée. Seuls le club nature, la natation et l’atelier « Crée ton clip 
musical » nécessitent une inscription particulière auprès de l’équipe 
d’animation ou de l’Espace famille.

Espace Famille
Tél. 02 35 63 60 57
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• Atelier « Crée ton clip musical »
Envie de devenir une star de la musique ? 
Au sein de cet atelier, les participants 
apprennent à écrire leurs propres textes, 
à composer des rythmes et à enregistrer leur morceau.
Le cycle se conclura par un tournage de clip vidéo  
le 15 décembre 2026 : une création collective à montrer 
fièrement !
avec l’association Anim & Caux et Artezik production
Les mardis de 17h à 18h30 
Maison citoyenne Ferdinand Buisson
Nombre de places limité - Présence assidue impérative 
Sur inscription au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe 
d’animation avant votre venue

à partir 
de 7 ans

• Atelier manuel « Les 4 éléments : l’eau »
De la pluie à la rivière, du cristal de neige  
à la glace, de la vague à l’écume, créations  
variées autour des différents états de l’eau et  
des univers qui l’animent. Collages, modelage,  
pastels ou peinture, diverses techniques sont  
proposées pour recréer l’eau sous toutes ses formes. 
Petit bonus avec la découverte de cartes Pokémon de 
type eau et glace…
avec l’association Clémentine
Les mardis de 17h à 18h30 - Salle Marcel Lods

• Club nature
Observer et reconnaître les espèces animales, 
utiliser des outils pour bricoler, allumer un feu 
de bois pour y cuisiner le goûter, construire des  
cabanes en forêt, apprendre à respecter le vivant... 
C’est l’aventure « Club nature ». 
en partenariat avec l’association MPotager
Les mercredis de 14h à 18h
Base nature « La Sapinière », chemin des Cateliers - Forêt du 
Rouvray (transport possible en minibus)
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

6 à 10 
ans

8 à 12 
ans

6 à 12 
ans

11 à 17 
ans• Initiation sports collectifs

Football, basket ball, handball, ultimate…  
Chaque semaine, découverte d’un sport 
collectif nouveau pour apprendre les règles,  
le fair-play et le plaisir du jeu en équipe.
avec l’équipe Ludocité
Les lundis de 17h à 18h30
Salle des sports Jules Michelet

• Club Ados
Besoin d’aide pour faire les devoirs ? Envie de 
se retrouver autour d’un atelier cuisine ou d’une 
partie de baby-foot ? Mille et une bonnes raisons  
de venir retrouver l’équipe Ados Ludocité.
avec l’équipe Ludocité
Les vendredis de 17h à 18h30 
Espace loisirs Stade municipal Jean Adret

à partir 
de 6 ans

•  Natation
Besoin d’un petit coup de pouce pour bien 
nager ? Un cycle de 10 séances permettra de  
mieux appréhender le milieu aquatique. 
avec l’équipe de la Piscine municipale
Les lundis de 17h15 à 18h15
Transport en minibus au départ de la salle des sports  
Jules Michelet (17h - 18h30)
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

6 à 17 
ans

• Multisports
Un programme sportif varié et adapté : 
jeux d’adresse, parcours, sports de raquette 
et bien d’autres activités pour se dépenser  
en s’amusant.
avec l’équipe Ludocité
Les lundis de 17h à 18h30 (6-12 ans) 
et les mardis de 17h15 à 18h45 (14-17 ans)
Salle des sports Aimée Lallement

• Atelier danse urbaine
Pour bouger et se défouler en rythme. Peu  
importe le niveau, l’atelier permet d’apprendre 
ensemble dans une ambiance bienveillante. 
Chaque jeudi, nouveaux moves, nouvelle énergie !
avec l’équipe Ludocité
Les jeudis de 17h à 18h30 - Salle Marcel Lods
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

à partir 
de 10 ans

à partir 
de 7 ans

• Atelier initiation aux échecs
Apprendre à déplacer les pièces, développer  
sa stratégie, anticiper les coups de l’adversaire…  
Un atelier qui développe la concentration, la logique  
et la patience, accessible à tous les niveaux.
avec l’association Les Fous de Sotteville
Les lundis de 17h à 18h30 (6-12 ans)
Salle du Château d’eau, 2 bis rue Georges Laroque

• Atelier manuel « Les 4 éléments : l’air »
Quand l’air devient vent qui fait tourner les 
hélices, gonfler les voiles, planer les oiseaux, 
glisser les nuages ou tourbillonner les tornades, 
il devient amusant de fabriquer des moulins à vent, 
des voiliers, de modeler des oiseaux, des papillons ou 
encore de peindre des nuages de toutes les couleurs...
avec l’association Clémentine
Les vendredis de 17h à 18h30 
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville

6 à 12 
ans

6 à 12 
ans

• Le tour du monde des sports
Baseball, thèque, spike ball… Chaque séance 
est l’occasion de voyager par le sport et de  
découvrir de nouvelles cultures.
avec l’équipe Ludocité
Les mardis de 17h à 18h30
Espace loisirs Stade municipal Jean Adret

6 à 12 
ans

• Découvertes jeux de société insolites
Stratégie, coopération, rapidité : chaque  
semaine, l’équipe fait découvrir des jeux de  
société originaux et méconnus. Un moment 
convivial pour jouer ensemble et développer  
la réflexion.
avec l’équipe Ludocité
Les jeudis de 17h à 18h30 
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville


