Menus du 20 au 24 octobre 2025
Accueils de loisirs

Lundi 20 @E Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 @@ Vendredi 24
Parmentier de @@ Salade coleslaw i | Filet de colin-lieu z (Q |Betteraves vinaigrette Salade de perles
butternut ~ | sauce dieppoise —4® EEE®
Roti de boeuf Q Chili sin carne @E Sauté de dinde sauce (@
Salade verte = | Pommes vapeur marengo
T SV: CEuf poché @ Epinards a la creme Riz créole
0 9/
£ Cantal WV SV: Filet de
9 “* | Coquillettes sauce Fromage fondu Tomme grise cabillaud sauce z Ay
a tomate &= &> | citronnée =
Assiette de fruits ? Raisin 45|
Yaourt fermier _. | (Ananas, Kiwi, Poire, Pomme) ~ | Purée de chou-fleur
a l'abricot
Petit-suisse nature
sucre
Compote pomme-cassis
ol
§ Baguette Biscuit nappé chocolat Géateau maison a la By | Pain au chocolat | Pain aux céréales
3 Beurre Banane chapelure | Lait E4 | Fromage
© Compote pomme-abricot Yaourt aromatisé Jus de pommes-

poires

SV : Sans Viande

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon I'approvisionnement ou la production. Dans le cadre du reglement CE n° 1169/2011, nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de s tt -m

contenir les allergénes suivants : gluten, fruits a coques, crustacés, céleri, ceufs, moutarde, soja, poissons, lait, sulfites, graines de sésame, lupin, arachides et mollusques. otievi e
lés-Rouen



Menus du 27 au 31 octobre 2025
Accueils de loisirs

Lundi 27

Filet de merlu -
sauce safranée

Pommes vapeur 2

Haricots verts ‘

Petit fromage mousseux

Déjeuner

Prune

& Pain aux céréales 5]

‘g Barre de chocolat
® Yaourt aromatisé

SV : Sans Viande

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon I'approvisionnement ou la production. Dans le cadre du reglement CE n° 1169/2011, nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de

Mardi 28 (§))

Chou rouge et mais

Spaghetti sauce
bolognaise végétale

et gruyere rapeé

Compote de poire

Gaufre liégeoise
Jus d’orange

&

Mercredi 29

Carottes rapées
vinaigrette

a la normande

SV: Filet de hoki
Riz
Gratin de brocolis

Saint Paulin

Créme dessert
chocolat

VI “ppeiit -

Baguette
Beurre
Kiwi

(%

A

Escalope de poulet ?

K | Sauce normande ?

=

F

Jeudi 30 ()

Tarte au fromage
Salade verte

Petit-suisse nature
sucré

Banane

Brioche
Confiture
Compote de pomme

=

contenir les allergénes suivants : gluten, fruits a coques, crustacés, céleri, ceufs, moutarde, soja, poissons, lait, sulfites, graines de sésame, lupin, arachides et mollusques.

Vendredi 31

Jambon
SV: Omelette

Frites et
ketchup maison

Brie

Orange

N\

Gateau maison au
yaourt
Lait

4

2

)

Sottevife

lés-Rouen



