Déjeuner

Goiter

Menus du 22 au 26 décembre 2025
Accueils de loisirs

Lundi 22

Hachis parmentier

SV: Brandade de poisson
Salade verte

Petit fromage sous cire

Ananas au sirop

Pain aux céréales

Kiwi

SV : Sans Viande

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon I'approvisionnement ou la production. Dans le cadre du reglement CE n° 1169/2011, nous vous informons que les repas servis sont
susceptibles de contenir les allergenes suivants : gluten, fruits a coques, crustacés, céleri, ceufs, moutarde, soja, poissons, lait, sulfites, graines de sésame, lupin, arachides et mollusques.

Mardi 23 ()

Carottes rapées
vinaigrette

Dahl de lentilles
Riz

Fromage blanc fermier
nature sucré

Pomme

4 |Barre patissiere
Lait

Mercredi 24

Soupe de courge
du potager

@@ Filet de cabillaud

sauce citronnée

Coquillettes
Brocolis

Saint Nectaire

Poire

Jeudi 25

FERIE

| Baguette
i | Beurre
Jus d’orange

Vendredi 26 ()

Omelette @b

Pommes vapeur

ﬁ

Mimolette

Assiette de fruits 2 ,“”

(Ananas, Banane, Kiwi, Orange)

Cookie —
Compote de pomme [

)
Sottevifle

lés-Rouen



Déjeuner

Goiter

Menus du 29 décembre au 2 janvier 2026

Accueils de loisirs CesTF
REPPS (
. . \;‘ Z\ ] .
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi Jeudi 1 Vendredi 2
W ) e
Betteraves vinaigrette Salade coleslaw ] | Jus de pomme- Filet de hoki a bea
orange sauce au beurre blanc
Sauté de beeuf Q Tortis a la mexicaine @E
aux oignons . . Navette garnie Pommes vapeur
Saint Paulin Gratin d’épinards
SV: Haricots rouges a la Palet de longe de FERIE
tomate Creme dessert s | veau aux champignons Fromage frais nature
chocolat —
Riz parfumé SV : Cake au saumon Pomme 4|
Coulommiers Pommes rosti ?
Banane Pere Noél glacé
Bon appetit !
Pain au céréales B | Gateau moelleux aux Baguette £ Galette a la frangipane
Miel ~ | amandes o Beurre o Lait a5
Yaourt aromatisé Compote de pomme Eﬁ Poire m

SV : Sans Viande L‘

Les menus sont susceptibles d’étre modifiés selon I'approvisionnement ou la production. Dans le cadre du reglement CE n° 1169/2011, nous vous informons que les repas servis sont -m
susceptibles de contenir les allergenes suivants : gluten, fruits a coques, crustacés, céleri, ceufs, moutarde, soja, poissons, lait, sulfites, graines de sésame, lupin, arachides et mollusques. s°tteV| e
lés-Rouen



