
Des animations de proximité pour les 6/17 ans

Ludocité propose aux 6/17 ans des animations de proximité 
autour du sport, des loisirs, de la culture. Ces activités gratuites 
sont organisées par tranches d’âges et se déroulent en période 
scolaire : les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17h à 18h30 
et les mercredis, de 14h à 18h. L’inscription est gratuite et 
obligatoire auprès de l’Espace famille.

Lud Cité
Lud Cité

Découvertes d’activités culturelles et artistiques

Ludoculture propose des animations gratuites organisées en 
dehors des temps scolaires ou sous forme de stages pendant 
les vacances. Celles-ci permettent la découverte de différentes 
pratiques artistiques, et éveillent aux arts et à la culture.
L’inscription à Ludoculture est gratuite et obligatoire auprès de 
l’Espace famille.

SEPTEMBRE-DÉCEMBRE 2024

18/09

Planning des mercredis de septembre à décembre 2024

25/09

2/10

9/10

Une présence assidue aux ateliers du mercredi est souhaitable pour participer 
aux sorties.

Lud Cité
Lud Cité

Le programme détaillé est disponible sur place auprès des animateurs.

Sortie
Quinzaine du jardin 
RV Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Jeux de connaissance
6-7 ans (de 14h à 16h)

8-10 ans (de 16h à 18h)
Salle Marcel Lods

Activités manuelles et 
jeux de société

Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie Base nature
14h-18h de 6 à 10 ans
RV Salle Marcel Lods

16/10

6/11

Sortie Trampoline park
6-7 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 2/10)
RV Salle Marcel Lods

14h-18h
De 6 à 10 ans

13/11

20/11

Jeux collectifs
Stade municipal 

Jean Adret

Arc en ciel peinture
6-7 ans (de 14h à 16h)

Bac challenge
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Cuisine :
réalisation de cupcakes

Stade municipal 
Jean Adret

Sortie
Piscine municipale
(inscriptions le 18/09)

RV Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Création de Note book
Stade municipal 

Jean Adret

Sortie Parc du champ  
des Bruyères

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie vélo : Parc du 
champ des Bruyères
RV Stade municipal 

Jean Adret

Sortie Laser game
8-10 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 2/10)
RV Salle Marcel Lods

Sortie Laser game
(inscriptions le 2/10)

RV Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Sortie Escape game
«  SENSAS »

(inscriptions le 9/10)
RV Stade municipal 

Jean Adret

Sortie Ferme pédagogique
de Petit-Quevilly

(inscriptions le 9/10)
RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Cuisine : crêpes party
6-7 ans (de 14h à 16h)

Quiz
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Pyrogravure
Stade municipal 

Jean Adret

Jeux sportifs
6-7 ans (de 14h à 16h)

8-10 ans (de 16h à 18h)
Salle Marcel Lods

Cuisine et jeux
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Flash photo à Rouen
RV Stade municipal 

Jean Adret

14h-18h
De 11 à 17 ans

Sortie Piscine 
de Petit-Couronne
(inscriptions le 6/11)

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Play maïs
6-7 ans (de 14h à 16h)

Jeu musical
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Cuisine :
chouquettes

Stade municipal 
Jean Adret

27/11
Jeux sportifs

Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Perles à repasser
6-7 ans (de 14h à 16h)

8-10 ans (de 16h à 18h)
Salle Marcel Lods

Création de Tote bag
Stade municipal 

Jean Adret

4/12

11/12

Découverte du handisport
6-7 ans (de 14h à 16h)

8-10 ans (de 16h à 18h)
Salle Marcel Lods

Sortie Musée  
des Beaux Arts

(inscriptions le 20/11)
RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Tournoi de jeux vidéos
Stade municipal 

Jean Adret

Cuisine et activité  
manuelle sur le thème 

de l’hiver
RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie cinéma
6-7 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 4/12)
RV Salle Marcel Lods

Cuisine : 
sablés d’hiver

Stade municipal 
Jean Adret

18/12
Sortie Geekosphère

(inscriptions le 4/12)
RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie cinéma
8-10 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 4/12)
RV Salle Marcel Lods

Sortie cinéma
(inscriptions le 11/12)

RV Stade municipal 
Jean Adret

Lu
nd

i
17

h-
18

h3
0

M
ar

di
17

h-
18

h3
0

M
er

cr
ed

i
Je

ud
i

17
h-

18
h3

0
Ve

nd
re

di
17

h-
18

h3
0

Sa
ll

e 
M

ar
ce

l L
od

s
Sa

ll
e 

de
 s

po
rt

s 
 

Ju
le

s 
M

ic
he

le
t

Lo
ca

l S
P

ED

Sa
ll

e 
de

 s
po

rt
s 

et
 

M
ai

so
n 

ci
to

ye
nn

e 
H

en
ri

 G
ad

ea
u

de
 K

er
vi

ll
e

Sa
ll

e 
de

 s
po

rt
s 

Em
ile

 Z
ol

a
M

ai
so

n 
ci

to
ye

nn
e 

 
Fe

rd
in

an
d 

B
ui

ss
on

Sa
ll

e 
de

s 
sp

or
ts

  
A

im
ée

 L
al

le
m

en
t

Pl
an

ni
ng

 d
es

 a
ni

m
at

io
ns

 L
ud

oc
ité

 -
 16

 s
ep

te
m

br
e 

au
 2

0 
dé

ce
m

br
e 

20
24

To
us

 le
s 

m
er

cr
ed

is

R
dv

 s
al

le
 M

ar
ce

l L
od

s

de
 1

4h
 à

 1
8h

Po
ur

 le
s 6

-1
0 a

ns

ou
en

 a
lt

er
na

nc
e

M
ai

so
n 

C
ito

ye
nn

e 
 

Fe
rd

in
an

d 
B

ui
ss

on
  

et
 M

ai
so

n 
C

ito
ye

nn
e 

 
H

en
ri

 G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle

(P
ro

gr
am

m
e c

om
pl

et
 

 di
sp

on
ibl

e s
ur

 pl
ac

e)

C
lu

b 
na

tu
re

*

B
as

e 
na

tu
re

"L
a 

Sa
pi

ni
èr

e"
  

ch
aq

ue
 m

er
cr

ed
i

no
m

br
e d

e p
la

ce
s l

im
ité

AD
OS

 C
IT

É
Ac

cu
ei

l 1
1-

17
 an

s
Es

pa
ce

 lo
is

ir
s 

St
ad

e 
m

un
ic

ip
al

 J
ea

n 
A

dr
et

A
ct

iv
ité

s 
m

an
ue

lle
s 

et
 c

ul
tu

re
lle

s
cu

is
in

e 
- 

so
rt

ie
s

Pe
ti

t b
ri

co
la

ge
M

ai
so

n 
ci

to
ye

nn
e 

 
H

en
ri

 G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle
6-

13
 an

s

Fo
ot

 e
n 

sa
ll

e
Sa

lle
 d

e 
sp

or
ts

 E
m

ile
 Z

ol
a

11
-1

3 a
ns

Je
ux

 d
e 

ba
ll

on
Sa

lle
 d

e 
sp

or
ts

 J
ul

es
 M

ic
he

le
t

6-
13

 an
s

Cu
is

in
e*

(no
mb

re 
de

 pl
ac

es
 lim

ité
)

M
ai

so
n 

ci
to

ye
nn

e 
 

H
en

ri
 G

ad
ea

u 
de

 K
er

vi
lle

 8-
12

 an
s

To
ur

 d
u 

m
on

de
 d

es
 s

po
rt

s
Sa

lle
 d

e 
sp

or
ts

  
H

en
ri

 G
ad

ea
u 

de
 K

er
vi

lle
6-

13
 an

s

Je
ux

 s
po

rt
ifs

Sa
lle

 d
e 

sp
or

ts
 J

ul
es

 M
ic

he
le

t
A 

pa
rti

r d
e 6

 an
s

A
ct

iv
ité

s 
m

an
ue

ll
es

«
 D

éc
ou

vr
ir

 la
 s

or
ce

ll
er

ie
 e

t 
 la

 m
ag

ie
 a

u 
M

oy
en

-Â
ge

 »

Sa
lle

 M
ar

ce
l L

od
s

6-
12

 an
s

Sp
or

t c
ol

le
ct

ifs
Sa

lle
 d

es
 s

po
rt

s 
A

im
ée

 L
al

le
m

en
t

6-
10

 an
s

N
at

at
io

n*
à p

ar
tir

 de
 6 

an
s

(no
mb

re 
de

 pl
ac

es
 lim

ité
 - 

 
 ré

se
rvé

 au
x n

on
-n

ag
eu

rs)

Cl
ub

 A
do

s
Es

pa
ce

 lo
is

ir
s 

St
ad

e 
m

un
ic

ip
al

 J
ea

n 
A

dr
et

11
-1

7 a
ns

A
ct

iv
ité

s 
m

an
ue

ll
es

«
 L

a 
fa

br
iq

ue
 c

ré
at

iv
e 

»
 S

al
le

 M
ar

ce
l L

od
s

6-
12

 an
s

M
od

el
ag

e
Sa

lle
 M

ar
ce

l L
od

s
6-

12
 an

s
Th

éâ
tr

e
Lo

ca
l S

P
ED

 1
  

P
ar

ki
ng

 d
e 

l’é
co

le
 M

ic
he

le
t

à p
ar

tir
 de

 6 
an

s

A
te

lie
r 

H
ip

-H
op

 :
éc

ri
tu

re
 e

t e
nr

eg
is

tr
em

en
t

à 
pa

rt
ir

 d
u 

5 
no

ve
m

br
e

17
h3

0-
19

h 
 -

 L
oc

al
 C

A
P

S
à p

ar
tir

 de
 14

 an
s

Fo
ot

 e
n 

sa
ll

e
de

 1
7h

30
 à

 1
9h

Sa
lle

 d
e 

sp
or

ts
 E

m
ile

 Z
ol

a
à p

ar
tir

 de
 14

 an
s

Cycle 1

L’inscription sur le dispositif Ludocité vous permet d’accéder gratuitement à tous 
les ateliers proposés. Vous pouvez vous rendre directement sur place une fois 
l’inscription effectuée. Seuls le club nature, la natation et la cuisine nécessitent 
une inscription particulière auprès de l’équipe d’animation ou de l’Espace famille 
avant votre venue.

Espace Famille (pour les inscriptions Ludocité)
Tél. 02 35 63 60 57
Direction des affaires culturelles	
Tél. 02 35 63 6 89
Bibliothèque municipale
Tél. 02 35 63 60 82	
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Une fois votre inscription faite à l’Espace famille, merci de prendre contact avec la 
direction des affaires culturelles au 02 35 63 60 89 pour finaliser votre inscription 
aux activités.



Les activités Ludoculture

• Théâtre

Améliorer la confiance en soi, permettre la prise 
de parole devant un public, développer l’esprit collectif 
et l’écoute des autres, voici les objectifs de cet atelier 
théâtre.
Le projet : construire collectivement une pièce de théâtre, 
du texte à la scène. Dans un premier temps, il s’agira 
de travailler à partir d’un texte théâtral existant ou de 
transposer un album jeunesse, conte ou court-métrage, 
en pièce de théâtre. 
Les enfants seront ensuite initiés au jeu théâtral : 
choix d’un personnage à interpréter, des costumes et 
accessoires. 
Animé par l’association La Littoralité Francophone

Les lundis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h à 18h30
à partir du 16 septembre en salle SPED 1 parking école Jules Michelet
Sur inscription auprès de la direction des affaires culturelles au 
 02 35 63 60 89

6 à 12 
ans

Les activités Ludocité

• Atelier « La fabrique créative»
Créations en tout genre pour amateurs d’activités 
manuelles : dessiner en soufflant dans une 
paillle, imprimer des végétaux sur des vêtements grâce 
au soleil, créer ses propres cartes à gratter, son mini arc, 
peindre avec des tâches et une raclette... Ici, on créer en 
s’amusant !
Avec l’association Utopiquement Vôtre !
Les vendredis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Club nature
Observer et reconnaître les espèces animales, 
utiliser des outils pour bricoler, allumer un feu 
de bois pour y cuisiner le goûter, construire des  
cabanes en forêt, apprendre à respecter le vivant...  
C’est l’aventure « Club nature ». 
En partenariat avec l’association « Des camps sur la comète »

Les mercredis de 14h à 18h
Chemin des Cateliers - Forêt du Rouvray (transport possible)
Nombre de places limité, tél. 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe d’animation

•  Natation
Besoin d’un petit coup de pouce pour bien 
nager ? Un cycle de 11 séances permettra de 
mieux appréhender le milieu aquatique. 
avec l’équipe de la piscine municipale

Les lundis de 17h15 à 18h15
Transport en minibus au départ de la Maison citoyenne Ferdinand 
Buisson (17h-18h30)
Nombre de places limité - Présence assidue impérative 
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe d’animation 
avant votre venue

• Atelier  « Petit bricolage »
Pour fabriquer des objets du quotidien utiles à 
la maison ou à l’école : gommes, gourdes, miroir, 
pot à crayon, bombes de douches, lampe à ombres...
Avec l’association Utopiquement Vôtre !

Les jeudis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville

• Atelier activités manuelles « Découvrir la 
sorcellerie et la magie au Moyen-Âge » 
Immersion au cœur du quotidien des sorciers
et magiciens du Moyen-Âge : les animaux de 
compagnie, les accessoires (bourse, pendentif,  
baguette et recettes magiques sur parchemin...). 
Les enfants réaliseront divers objets et créations 
authentiques.
Avec l’association Clément(in)e

Les mardis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Club Ados
Besoin d’aide pour faire les devoirs ? Envie 
de préparer les vacances ou simplement se 
retrouver autour d’un atelier cuisine ou d’une partie 
de baby-foot ? Mille et une bonnes raisons de venir 
retrouver l’équipe Ados Ludocité dans la joie et la bonne 
humeur.
avec l’équipe Ludocité

Les vendredis de 17h à 18h30
Espace loisirs Stade municipal Jean Adret

• Atelier cuisine
Cuisiner, apprendre et partager ses connais-
sances culinaires. Cet atelier sera l’occasion de 
découvrir des recettes du monde entier et d’apprendre à 
faire les courses en choisissant des produits sains et de 
saison.
avec l’équipe Ludocité

Les vendredis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville
Nombre de places limité 
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe d’animation 
avant votre venue

• Atelier  « Modelage »
Modelages à partir de pâte à sel, d’argile, 
de pâte fimo pour réaliser et créer sans limite !
Avec l’association Clément(in)e

Les jeudis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

6 à 10 
ans

6 à 12
 ans

6 à 12 
ans

6 à 12  
ans

à partir 
de 6 ans

11 à 17 
ans

• Atelier Hip-hop : écriture et  
enregistrement 

Envie d’écrire des textes de rap, slam, musiques actuelles ? 
Les jeunes pourront mettre en mots les sujets dont ils 
souhaitent parler ; ils apprendront à articuler, respirer, 
gérer le débit du phrasé. Puis il s’agira de travailler la 
gestuelle, d’utiliser l’espace en lien avec le propos pour 
permettre une mise en scène adaptée et s’initier à la  
prise du micro sur une scène, en lien avec le Trianon 
Transatlantique. 
Animé par l’artiste DOKOU
Les mardis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h30 à 19h
à partir du mardi 5 novembre au CAPS Buisson (immeuble Norris 8 rue 
Henri Barbusse)
Sur inscription auprès du service jeunesse au 02 35 63 60 78

à partir 
de 14 ans

Les activités Ludocité

6 à 13  
ans

8 à 12
 ans


