
Des animations de proximité pour les 6/17 ans

Ludocité propose aux 6/17 ans des animations de proximité au-
tour du sport, des loisirs et de la culture. Ces activités gratuites 
sont organisées par tranches d’âges et se déroulent en période 
scolaire : les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17h à 18h30  
et les mercredis, de 14h à 18h. 

L’inscription est gratuite et obligatoire auprès de l’Espace famille.

Lud Cité
Lud Cité

Découvertes d’activités culturelles et artistiques

Ludoculture propose des animations gratuites organisées en 
dehors des temps scolaires ou sous forme de stages pendant 
les vacances. Celles-ci permettent de découvrir différentes 
pratiques artistiques, et de s’éveiller aux arts et à la culture.

L’inscription à Ludoculture est gratuite et obligatoire auprès de 
l’Espace famille.

JANVIER-AVRIL 2025

8/01

Planning des mercredis de janvier à avril 2025

15/01

22/01

29/01

Une présence assidue aux ateliers du mercredi est souhaitable pour participer 
aux sorties.

Lud Cité
Lud Cité

Le programme détaillé est disponible sur place auprès des animateurs.

Jeux sportifs
et jeux de société
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Boom du Nouvel An
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Création en bois à la 
base nature

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Ciné Ludo
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

RV Salle Marcel Lods

5/02

26/02

Sortie piscine
6-7 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 22/01)
RV Salle Marcel Lods

14h-18h
De 6 à 10 ans

5/03

12/03

Cuisine :
Galette frangipane

Stade municipal 
Jean Adret

Rallye
dans le cadre de « Santé sport : 

un mois pour s’y mettre »
RV Salle Marcel Lods

Jeu sportif :
« Prends ta place »

Stade municipal 
Jean Adret

Cuisine
RV Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Street Art sur toile
Stade municipal 

Jean Adret

Sortie Musée national  
de l’éducation
(inscription le 15/01)

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Quiz room
(inscriptions le 22/01)

RV Stade municipal
Jean Adret

Sortie patinoire
8-10 ans (de 14h à 18h)

(inscriptions le 22/01)
RV Salle Marcel Lods

Sortie Bowling
(inscription le 22/01)

RV Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Atelier « Pimp my bike »
customisation de vélos
en lien avec le festival Viva Cité et l’Atelier 231

Stade municipal J. Adret

Sortie Champs des 
Bruyères

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Création de bracelets
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Customisation de 
T-shirt

Stade municipal 
Jean Adret

Jeux en bois
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Sortie piscine
(inscriptions le 5/02)

RV Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Sortie Musée des 
Beaux-Arts

RV Stade municipal 
Jean Adret

14h-18h
De 11 à 17 ans

Sortie forêt :  
construction de cabanes

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie Musée des 
Beaux-Arts

8-10 ans
(inscriptions le 05/03)

RV Salle Marcel Lods

Cuisine : gâteau aux 
pommes et mascarpone

Stade municipal 
Jean Adret

19/03
Jeux sportifs

Maison citoyenne
Henri Gadeau de Kerville

Sortie Musée national  
de l’éducation

6-7 ans
(inscriptions le 05/03)

RV Salle Marcel Lods

Création de bombes 
de bains

Stade municipal 
Jean Adret

26/03

2/04

Jeux sportifs
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Sortie accrobranche
(inscriptions le 12/03)

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Atelier « Pimp my bike »
customisation de vélos
en lien avec le festival Viva Cité et l’Atelier 231

Stade municipal J. Adret

Sortie : visite  
du donjon de Rouen
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

Sortie 
Accrobranche

(inscriptions le 26/03)
RV Salle Marcel Lods

Sortie
Laser game

RV Stade municipal 
Jean Adret
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Cycle 2

L’inscription au dispositif Ludocité permet d’accéder gratuitement à 
tous les ateliers proposés. Il est possible de se rendre directement sur 
place une fois l’inscription effectuée. Seuls le club nature et la natation 
nécessitent une inscription particulière auprès de l’équipe d’animation 
ou de l’Espace famille.

Espace Famille (pour les inscriptions Ludocité)
Tél. 02 35 63 60 57
Direction des affaires culturelles	
Tél. 02 35 63 60 89
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Une fois l’inscription faite à l’Espace famille, merci de prendre contact 
avec la direction des Affaires culturelles au 02 35 63 60 89 pour finaliser 
votre inscription aux activités.

Ville de Sotteville-lès-Rouen



Les activités Ludoculture

• Théâtre

Améliorer la confiance en soi, permettre la 
prise de parole devant un public, développer l’esprit 
collectif et l’écoute des autres, voici les objectifs de cet 
atelier théâtre.
Le projet : construire collectivement une pièce de 
théâtre, du texte à la scène. Dans un premier temps,  
il s’agira de travailler à partir d’un texte théâtral  
existant ou de transposer un album jeunesse, conte ou 
court-métrage, en pièce de théâtre. 
Les enfants seront ensuite initiés au jeu théâtral :  
choix d’un personnage à interpréter, des costumes et 
accessoires. 
Animé par l’association La Littoralité Francophone
Les lundis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h à 18h30
en salle Sped 1 parking école Jules Michelet
Sur inscription auprès de la direction des Affaires culturelles au 
02 35 63 60 89

6 à 12 
ans

Les activités Ludocité

• Atelier « la ride divine » 
L’artiste Zineb Benzekri (compagnie La Zankà) 
travaillera avec plusieurs groupes à Sotteville 
pour préparer un gigantesque carnaval roulant qui  
ouvrira le festival Viva Cité. Tout objet roulant non 
identifié et customisé est convié à la déambulation. 
Chaque groupe a l’opportunité de créer sur son propre 
char un univers thématique unique, en racontant une 
histoire et en défendant des valeurs à travers des  
éléments visuels et créatifs. 
avec la compagnie La Zanka et l’association Utopiquement 
Vôtre !
Les jeudis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Gadeau de Kerville

• Atelier  « expériences de petits chimistes »
Qu’est-ce qu’il se passe quand on mélange 
ces choses ensemble ? Pourquoi ça gonfle ?  
Comme un petit chimiste, réaliser soi-même  
des expériences inédites et créer des objets insolites : 
bombes de bain, lampe à lave, cartes à gratter, encre 
invisible…
Avec l’association Utopiquement Vôtre !
Les vendredis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Atelier « textile et papier » 
Avec du tissu, du papier, de la laine et des  
boutons, créer des réalisations fantastiques : 
pompons, fleurs et animaux, collages, pochettes et 
sacs, doudous, objets de décoration...
Avec l’association Clément(in)e
Les jeudis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

•  Natation
Besoin d’un petit coup de pouce pour bien 
nager ? Un cycle de 10 séances permettra de 
mieux appréhender le milieu aquatique. 
avec l’équipe de la Piscine municipale
Les lundis de 17h15 à 18h15
Transport en minibus au départ de l’école Michelet (17h-18h30)
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

• Club nature
Observer et reconnaître les espèces animales, 
utiliser des outils pour bricoler, allumer un feu 
de bois pour y cuisiner le goûter, construire des  
cabanes en forêt, apprendre à respecter le vivant... 
C’est l’aventure « Club nature ». 
En partenariat avec l’association Des camps sur la comète
Les mercredis de 14h à 18h
Chemin des Cateliers - Forêt du Rouvray (transport possible)
Nombre de places limité, tél. 02 35 63 60 57 ou auprès de 
l’équipe d’animation

• Atelier « univers mangas » 
Immersion dans l’univers des mangas :  
calligraphie japonaise,  illustrations de  
personnages (posters et cartes), origami de  
Kunaï et shuriken… Pour découvrir les origines et  
les significations des mangas les plus célèbres  
et réaliser des objets inspirés de leurs univers  
(Naruto, One Piece, Pokemon…).
Avec l’association Clément(in)e
Les mardis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Club Ados
Besoin d’aide pour faire les devoirs ? Ou  
envie de se retrouver autour d’un atelier  
cuisine ou d’une partie de baby-foot ?  
Mille et une bonnes raisons de venir retrouver  
l’équipe Ados Ludocité.
avec l’équipe Ludocité
Les vendredis de 17h à 18h30
Espace loisirs Stade municipal Jean Adret

• Atelier origami
Art ancestral japonais, l’origami se décline 
à l’infini, des réalisations les plus simples aux plus 
sophistiquées. Il nécessite patience et précision et 
permet de créer une multitiude de formes et d’objets 
en abordant la géométrie de manière ludique. 
avec l’équipe Ludocité
Les vendredis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville

6 à 10 
ans

8 à 13
 ans

6 à 12 
ans

6 à 12  
ans

à partir 
de 6 ans

11 à 17 
ans

• Atelier Hip-hop : écriture et  
enregistrement 

Envie d’écrire des textes de rap, slam, musiques  
actuelles ? 
Les jeunes pourront mettre en mots les sujets dont ils 
souhaitent parler ; ils apprendront à articuler, respirer, 
gérer le débit du phrasé. Puis il s’agira de travailler la 
gestuelle, d’utiliser l’espace en lien avec le propos pour 
permettre une mise en scène adaptée et s’initier à la 
prise du micro sur une scène, en partenariat avec le 
Trianon Transatlantique. 
Animé par l’artiste DOKOU
Les mardis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h30 à 
19h à l’espace loisirs du stade municipal Jean Adret (31 avenue 
du 14 juillet)
Sur inscription auprès du service Jeunesse au 02 35 63 60 78

à partir 
de 14 ans

Les activités Ludocité

6 à 12  
ans

6 à 12  
ans


