
Des animations de proximité pour les 6/17 ans

Ludocité propose aux 6/17 ans des animations de proximité au-
tour du sport, des loisirs et de la culture. Ces activités gratuites 
sont organisées par tranches d’âges et se déroulent en période 
scolaire : les lundis, mardis, jeudis et vendredis de 17h à 18h30  
et les mercredis, de 14h à 18h. 

L’inscription est gratuite et obligatoire auprès de l’Espace famille.

Lud Cité
Lud Cité

Découvertes d’activités culturelles et artistiques

Ludoculture propose des animations gratuites organisées en 
dehors des temps scolaires ou sous forme de stages pendant 
les vacances. Celles-ci permettent de découvrir différentes 
pratiques artistiques, et de s’éveiller aux arts et à la culture.

L’inscription à Ludoculture est gratuite et obligatoire auprès de 
l’Espace famille.

AVRIL-JUIN 2025

23/04

Planning des mercredis d’avril à juin 2025

30/04

7/05

14/05

Une présence assidue aux ateliers du mercredi est souhaitable pour participer 
aux sorties.

Lud Cité
Lud Cité

Le programme détaillé est disponible sur place auprès des animateurs.

Atelier scénographie 
Viva Cité  

(avec les Plastiqueurs)
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Ciné-débat
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Initiation cirque
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

RV Salle Marcel Lods

21/05

28/05

Sortie VTT
8-10 ans (de 14h à 18h)

RV Salle Marcel Lods

14h-18h
De 6 à 10 ans

4/06

11/06

Préparation  
de la Fête du jeu
Stade municipal 

Jean Adret

Origami
6-7 ans (de 14h à 16h)

Jeux de société
8-10 ans (de 16h à 18h)

RV Salle Marcel Lods

Cuisine :
chocolat Dubaï style 

Stade municipal 
Jean Adret

Sortie Cabanes  
en forêt

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson

Sortie 
Géocaching

RV Stade municipal 
Jean Adret

Cuisine
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Préparation  
de la Fête du jeu
Stade municipal 

Jean Adret

Sortie FRAC
 visite expo et atelier
6-7 ans (de 14h à 18h)
RV Salle Marcel Lods

Sortie FRAC
 visite expo et atelier

(inscriptions le 7 mai)
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

Tournoi de 
jeux vidéo et

jeux de société
Stade municipal J. Adret

Jeux sportifs
RV Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Jeux de société
6-7 ans (de 14h à 16h)

Smoothies
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Cuisine :
charlotte aux fraises

Stade municipal 
Jean Adret

Correspondances : 
lettres à un ami

6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

Salle Marcel Lods

Sortie Base nature
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

Jeu de piste en forêt
RV Stade municipal 

Jean Adret

14h-18h
De 11 à 17 ans

Sortie
Lac de Poses

(inscriptions le 28 mai)
RV Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Skatepark
6-7 ans (de 14h à 16h)
8-10 ans (de 16h à 18h)

RV Salle Marcel Lods

Volley ball
au parc des Bruyères

RV Stade municipal
Jean Adret

18/06
Sortie forêt 

"capture du drapeau"
RV Maison citoyenne

Ferdinand Buisson

Sortie forêt
"capture du drapeau"

RV Salle Marcel Lods

Sortie paddle/five
(inscriptions le 11 juin)
RV Stade municipal 

Jean Adret

25/06 Fête de fin de saison
Salle Marcel Lods

Fête de fin de saison
Maison citoyenne

Henri Gadeau de Kerville

Atelier "Pimp my bike"
customisation de vélos

dans le cadre 
du festival Viva Cité

Stade municipal J. Adret

Sortie Champs des 
Bruyères

RV Maison citoyenne
Ferdinand Buisson
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Cycle 3

L’inscription au dispositif Ludocité permet d’accéder gratuitement à 
tous les ateliers proposés. Il est possible de se rendre directement sur 
place une fois l’inscription effectuée. Seuls le club nature et la natation 
nécessitent une inscription particulière auprès de l’équipe d’animation 
ou de l’Espace famille.

Espace Famille (pour les inscriptions Ludocité)
Tél. 02 35 63 60 57
Direction des affaires culturelles 
Tél. 02 35 63 60 89
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Une fois l’inscription faite à l’Espace famille, merci de prendre contact 
avec la direction des Affaires culturelles au 02 35 63 60 89 pour finaliser 
votre inscription aux activités.

Ville de Sotteville-lès-Rouen



Les activités Ludoculture

• Théâtre

Améliorer la confiance en soi, permettre la 
prise de parole devant un public, développer l’esprit 
collectif et l’écoute des autres, voici les objectifs de cet 
atelier théâtre.
Le projet : construire collectivement une pièce de 
théâtre, du texte à la scène. Dans un premier temps,  
il s’agira de travailler à partir d’un texte théâtral  
existant ou de transposer un album jeunesse, conte ou 
court-métrage, en pièce de théâtre. 
Les enfants seront ensuite initiés au jeu théâtral :  
choix d’un personnage à interpréter, des costumes et 
accessoires. 
Animé par l’association La Littoralité Francophone
Les lundis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h à 18h30
en salle Sped 1 parking école Jules Michelet
Sur inscription auprès de la direction des Affaires culturelles au 
02 35 63 60 89

6 à 12 
ans

Les activités Ludocité

• Atelier « la ride divine » 
L’artiste Zineb Benzekri (compagnie La Zankà) 
travaille avec plusieurs groupes à Sotteville 
pour préparer un gigantesque carnaval roulant qui  
ouvrira le festival Viva Cité. Tout objet roulant non 
identifié et customisé est convié à la déambulation. 
Chaque groupe a l’opportunité de créer sur son propre 
char un univers thématique unique, en racontant une 
histoire et en défendant des valeurs à travers des  
éléments visuels et créatifs. 
avec la compagnie La Zanka et l’association Utopiquement 
Vôtre !
Les jeudis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Gadeau de Kerville

• Atelier « Médiev’art »  
Pour découvrir l’univers du Moyen-Age, des 
chevaliers, des sorcières autour d’activités manuelles 
et culturelles. Fabriquer des bijoux, des bourses, des 
accessoires de chevaliers… en cuir, en perles ou en 
carton. Découvrir la calligraphie avec peinture à l’or, la 
peinture sur bois, sculpter des  
gargouilles en terre, inventer des potions magiques 
sur parchemin…
avec l’équipe Ludocité
Les jeudis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Atelier Cuisine
Cuisiner, apprendre et partager ses  
connaissances culinaires. Cet atelier sera  
l’occasion de découvrir des recettes du monde entier  
et d’apprendre à faire les courses en choisissant des 
produits sains et de saison.
Avec l’association Utopiquement Vôtre !
Les vendredis de 17h à 18h30
Maison citoyenne Henri Gadeau de Kerville
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

• Club nature
Observer et reconnaître les espèces animales, 
utiliser des outils pour bricoler, allumer un feu 
de bois pour y cuisiner le goûter, construire des  
cabanes en forêt, apprendre à respecter le vivant... 
C’est l’aventure « Club nature ». 
En partenariat avec l’association Des camps sur la comète
Les mercredis de 14h à 18h
Chemin des Cateliers - Forêt du Rouvray (transport possible)
Nombre de places limité, tél. 02 35 63 60 57 ou auprès de 
l’équipe d’animation

• Atelier « dessin et couleur » 
Cet atelier a but d’apprendre les bases du 
dessin et de la couleur à travers plusieurs 
techniques et supports (crayon, pastel, acrylique…) en 
observant et en s’inspirant des grands mouvements 
de l’histoire de l’art : peinture rupestre, dessin médié-
val, peinture baroque, art brut, abstraction.
Avec l’association Clément(in)e
Les mardis de 17h à 18h30
Salle Marcel Lods

• Club Ados
Besoin d’aide pour faire les devoirs ? Ou  
envie de se retrouver autour d’un atelier  
cuisine ou d’une partie de baby-foot ?  
Mille et une bonnes raisons de venir retrouver  
l’équipe Ados Ludocité.
avec l’équipe Ludocité
Les vendredis de 17h à 18h30
Espace loisirs Stade municipal Jean Adret

•  Natation
Besoin d’un petit coup de pouce pour bien 
nager ? Un cycle de 10 séances permettra de 
mieux appréhender le milieu aquatique. 
avec l’équipe de la Piscine municipale
Les lundis de 17h15 à 18h15
Transport en minibus au départ de l’école Michelet (17h-18h30)
Nombre de places limité - Présence assidue impérative
Sur réservation au 02 35 63 60 57 ou auprès de l’équipe  
d’animation avant votre venue

6 à 10 
ans

8 à 13
 ans

6 à 12 
ans

à partir 
de 6 ans

11 à 17 
ans

• Atelier Hip-hop : écriture et  
enregistrement 

Envie d’écrire des textes de rap, slam, musiques  
actuelles ? 
Les jeunes pourront mettre en mots les sujets dont ils 
souhaitent parler ; ils apprendront à articuler, respirer, 
gérer le débit du phrasé. Puis il s’agira de travailler la 
gestuelle, d’utiliser l’espace en lien avec le propos pour 
permettre une mise en scène adaptée et s’initier à la 
prise du micro sur une scène, en partenariat avec le 
Trianon Transatlantique. 
Animé par l’artiste DOKOU
Les mardis (hors vacances scolaires et jours fériés) de 17h30 à 
19h à l’espace loisirs du stade municipal Jean Adret (31 avenue 
du 14 juillet)
Sur inscription auprès du service Jeunesse au 02 35 63 60 78

à partir 
de 14 ans

Les activités Ludocité

6 à 12  
ans

6 à 12  
ans


