Si on sortait

Dimanche 12 octobre a 15h30
La Traverse a Cléon - Le Goiit du Bonheur

Une piece de théatre qui promet éclats de rire et des moments d'émo-
tion portée par un trio d’acteurs complices, Tonya Kizinger, Thierry
Beccaro et Sylvain Boccara. Une comédie romantique ou malgré les
obstacles, l'amour finit toujours par triompher.

Accompagnement assuré par Marine Lefrancois, Elise Soulet et
le personnel des résidences.

Participation : 19 € + 6 € pour le transport
Départ des résidences a partir de 14h

Vendredi 14 novembre a 15h
Spectacle par la compagnie Trabucco - La France en Chansons

La richesse de la chanson francaise a travers un événement capti-
vant et les nouvelles voix de la scene musicale. Un voyage musical
inoubliable, ou chaque note raconte une histoire et chaque parole
évoque des émotions profondes.

Accompagnement assuré par Marine Lefrancois et le personnel des
résidences.

Participation : 26 € + 6 € pour le transport
Départ des résidences a partir de 13h30

Mardi 18 novembre a 20h30
Trianon Transatlantique - Les Monstres sacrés de la chanson

Adélys et les classes du Conservatoire a rayonnement communal se
sont attaquées a un répertoire issu d'une consultation d habitants.
Seuls les monstres sacrés les plus emblématiques ont été retenus.
Accompagnement assuré par Marine Lefrancois et le personnel des
résidences.

Gratuit - Départ des résidences a partir de 19h45

Dimanche 7 décembre a 15h
Cirque-Théatre d’Elbeuf - PANDAX

5 fréres reviennent des obseques de leur pere avec l'urne dans le
coffre. Une situation tragi-comique qui va conduire a moult rebon-
dissements jubilatoires, de la bascule au mat chinois, en passant
par le toit ou les fenétres de la Panda.

Accompagnement assuré par Marine Lefrancois et Elise Soulet.

Participation: 9 €
Départ des résidences a partir de 13h30

Pour toutes les sorties culturelles, renseignements et inscriptions
pendant les permanences :

Lundi 22 septembre a la résidence R. Sampic de 10h30 a 12h
Mardi 23 septembre a la résidence M. Riot de 10h30 a 12h

Service animation séniors, tél. 02 35 63 60 69

Anniversaires
Les anniversaires du

mois seront fétés le
jeudi 18 septembre aux
restaurants des résidences
Madeleine Riot ou Roger
Sampic.

Déjeuner dans les
résidences autonomie

Déjeuner le midi dans les
résidences autonomie, c’est
possible ! Le restaurant vous
accueille occasionnellement
ou régulierement du lundi au
vendredi midi.

Tarif : de 5,06 2 10,54 € en
fonction de lavis d'imposition.
Possibilité de réserver un
potage pour le soir (0,72 €).

Renseignements aupres de
la responsable de la résidence.
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PLATS DU MONDE AVEC ENSEMBLE POUR AGIR, JEUX EN BOIS ET
DE SOCIETE, FANFARE SANTE ROUENNAISE

& Dimanche 7 septembre 2025
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Qs -2
Citoyenne Sottevite

Repas d’automne

Les 13, 14, 15, 20, 21 et 22
octobre, la Ville convie les
seniors a une parenthese
gustative et conviviale au res-
taurant la Berteliere a Saint-
Martin-du-Vivier.

Les inscriptions ont lieu en
mairie, le mardi 16 septembre
de 9h a 12h et de 13h30 a 17h.

Il est possible d’étre accompa-
gné de son conjoint, de moins
de 65 ans ou pour des raisons
de santé par une personne de
son choix avec une participa-
tion de 23 €.

Les personnes qui ne peuvent
participer recevront un panier
gourmand offert par la Ville.
Pour cela, il faut en faire la
demande par retour du
courrier d’invitation avant le
vendredi 3 octobre.

Carrefour des associa-
tions sottevillaises et
des loisirs municipaux

Samedi 6 septembre de
10ha17h

Stade municipal Jean Adret

Ce rendez-vous vous permet de
vous informer sur les dif-
férentes activités de loisirs
proposées par les services
municipaux et les associa-
tions sottevillaises.

Service Relations publiques,
tél. 02 35 63 62 20

Direction de la solidarité
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Septembre 2025

Essayer un vélo électrique a 8 places, découvrir des animaux de la
ferme, participer a des ateliers... Pour un avenir plus durable, Terra
Cité est le rendez-vous a ne pas manquer le 27 septembre a Sotteville.

R Ouvert a toute la famille, Terra Cité est
lévénement festif et engagé en faveur
de lécocitoyenneté qui met a honneur
les mobilités douces et les initiatives
locales, sur fond d’animations conviviales.

8" Des solutions durables pour se déplacer
Ba Sur cette édition, les visiteurs pour-
ront essayer des modes de transport
alternatifs aux véhicules polluants.
B Vélos cargos, vélos électriques, tripor-
i teurs ou vélos collectifs: des solutions
idéales pour se déplacer en ville en fa-
23 mille ou promener une personne agée.

Des initiatives locales et citoyennes

Le village écocitoyen propose un parcours thématique pour valoriser
les initiatives qui contribuent a un mode de vie plus écoresponsable
en lien avec les associations et les dispositifs municipaux : troquer
des objets, apprendre a recoudre, construire un lombricomposteur.

Un moment de festivités et de rencontres

Terra Cité c’est aussi un programme d’animations : concert, expo-
sition sur les animaux du Bois de la Garenne et stands associatifs
pour découvrir les savoir-faire locaux...

Terra Cité - samedi 27 septembre - 15h a 18h
Aux abords de I'école Jean Rostand, rue Philippe Lanoux



Résidence
Madeleine Riot

15 rue des Tisserands - Tél. 02 35 73 95 31

Moments de convivialité

Mardi 2 septembre a 18h

Godter dinatoire
Sur inscription avant le 29 aodt. Participation : 8 €

Jeudi 2 octobre a 15h

Golter karaoké
Sur inscription avant le 25 septembre. Participation : 4 €

Le temps du jeu a 15h

Vendredi 5 septembre

Jeux en bois, animé par le personnel de la résidence.
Mardi 9 septembre

Loto, animé par Marine Lefrancois.

Mercredi 10 septembre et Jeudi 25 septembre
Pétanque, animé par le personnel de la résidence.

Vendredi 26 septembre
Jeux en bois, animé par Marine Lefrancois.

Atelier mémoire, @ 15h avec Elise Soulet

Jeudi 11 septembre et lundi 22 septembre

Atelier couture a 15h animé par Marine Lefrancois

Mardi 23 septembre et Mercredi 8 octobre
Réalisation de coussins ceeur.

Atelier créatif animé par Marine Lefrancois

Mardi 30 septembre a 15h
Confection de marque-pages pour Octobre rose.

Atelier bien-étre animé par Céline Munier, socio esthéticienne
Mardi 7 octobre, a 14h30

Loto, animé par Marine Lefrancois.

Jeux en bois, animé par Marine Lefrancois.

telier culinaire

|i

Confection de gateaux.
Participation : 3,50 €

Moment de convivialité

Golter
Sur inscription avant le 18 septembre. Participation : 4 €

telier créatif

|i

Confection de marque-pages pour Octobre rose.

Atelier bien-étre animé par Céline Munier, socio esthéticienne

Rencontre intergénérationnelle avec les enfants
de l'espace multi-accueil « les Chatons Barbouilleurs »

Lensemble des animations est ouvert a tous les retraités

sottevillais. Linscription est obligatoire pour toutes

animations.

les

Atelier mémoire, a 15h avec Elise SOULET]

Sous la lune, les étals

Marché artisanal et animation musicale avec les Brailleurs de
tubes populaires pour cette nouvelle édition de Sous la lune,
les étals.

Repas moules-frites ou saucisse-frites a 8 €.
Sur inscription jusqu’au 11 septembre au 06 83 26 68 43.
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8€ apéritif - repas - dessert




